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CURS DE RESCAT

L’objectiu d’aquest curs és aportar a 'alumne els coneixements necessaris per poder

realitzar un rescat de forma autonoma.

e Audiencia: qualsevol persona que surti a la muntanya a I'hivern

e Obijectius: obtenir formacié basica de rescat amb DVA, sondeig, palejat i

primers auxilis sanitaris

¢ Continguts:

Coneixement les técniques de recerca amb DVA, tant en el cas d’'una
victima com en situacié de multivictimes.

Técniques de sondeig, paleig i extraccié de victimes

Nocions d’atencio sanitaria.

Organitzacié en I'escenari d’haver de treballar amb els equips de rescat.

e Prerequisits: cap. Es recomana haver assistit en alguna xerrada o haver-se

llegit alguna publicacio.

e Material necessari: cal 'equip adequat per estar treballant en la neu durant una

bona estona, esquis i/o raquetes per els desplagaments. Tothom ha de portar

DVA, pala i sonda.
e Durada: 10 hores. Dss, 4hT; Dmg, 6hP.

Activitat programada en el calendari oficial de 'ACNA, tot i que també esta oberta a

demanda. Pot adaptar-se als diferents grups d’usuaris.



