‘ ‘ ASSOCIACIO PER
AL CONEIXEMENT DE

LA NEU I LES ALLAUS

NIVELL 2: CURS DE SEGURETAT EN TERRENY D’ALLAUS

El curs avancgat ha de cobrir la necessitat formativa d’aquells muntanyencs —aficionats

i professionals- amb un ampli bagatge en muntanya hivernal i uns coneixements

basics en allaus (els proporcionats per un curs ACNA, CGA o equivalent). En acabar el

curs els alumnes han de tenir un coneixement avancat de gestié del risc, nivologia i

allaus.

¢ Audiéncia: muntanyencs que facin activitat a I'hivern.

o Objectius:

Aplicar el BPA en la planificacid i la realitzacié d’un itinerari

Tracar un itinerari segur minimitzant I'exposicié usant els protocols de

reduccio del risc

Reconeixer inestabilitats al mantell amb observacions i tests

Ser capag de fer-se una idea 4D del mantell nival.

Interpretar i representar perfils elementals (duresa de ma, tipus de gra

basics, tests)

Conéixer els factors humans que contribueixen a I'accidentalitat.

Fer un rescat en allaus complet i eficient.

¢ Continguts:

Tipus i parts d’'un allau

Mecanica basica de les plaques

Terreny:

Avaluaci6 i selecci6 del terreny

Circulacié segura i comunicacié

Neu i meteorologia:

Formaci6 de mantells estables o inestables

Observacions de camp, tests i avaluacio de l'inestabilitat
Utilitzacio de les eines basiques: bruixola, inclinometre, sonda,
serra/cordino

Observaci6 i representacié basica: perfils de duresa de ma,
grans basics, tests. Anotaci6 al quadern de camp.

Diferéncies nivo-cimatiques (intra Pirineus, Alps, altres)



- Eines d’ajut a la decisié:

-  Rescat

e Prerequisits:

El factor huma
Eines de presa de decisions. Us i limitacions

L’escala de perill i els BPAs

Auto-rescat complert

Rescat de victimes sense ARVA
Errors més comuns

Cerca multiple

Primers auxilis

Grups de rescat

- Haver realitzat un curs ACNA, CGA o equivalent.

e Format: 35 hores amb un minim de 60% de camp.

- Opcio 1: Dx Tarda+3 dies+Dg mati (matins camp, tarda teoria/posta en

comu).

- Opcio6 2: dos caps de setmana

e Material necessari: ARVA, pal i sonda. Esquis, raquetes o equivalent. Es

donara a cada alumne una lupa, una plaqueta i un cordino.

Activitat programada en el calendari oficial de TACNA. No esta oberta a demanda.



