ASSOCIACIO PEL
CONEIXEMENT DE
LA NEU | LES ALLAUS

CURS D’AUTORESCAT | RESCAT
Dates: 4i5 de Febreri6i7 de febrer.

Continguts: Coneixement dels DVA'’s, tecniques de recerca en allaus, tant amb una
victima o bé multivictimes, técniques de palejat i extraccié de victimes, i organitzacié
de I'escenari en cas d’haver de treballar amb els equips de rescat, primeres nocions
d’atenci6 sanitaria de les victimes d’allau.

Material: cal 'equip adequat per estar treballant en la neu durant una bona estona,
esquis i/o raquetes per els desplagcaments. Si es possible tothom hauria de portar Dva,
Pla i Sonda. Es donara informacié escrita i en DVD.

Programa:

Primer dia: De quatre a vuit de la tarda es donara la tedrica de tots els elements,
DVA, Pla Sonda i les técnigues de autorrescat i rescat

Segon dia: De nou mati fins a quatre de la tarda es posara a la practica de tot el que
s’haura explicat el primer dia
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